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Karlinsky den pro dusevni zdravi
12.9.2026

Program dne

11:00 ZAHAJENI - Uvodni slovo Hana Novotna, MC Praha 8

11:30 WORKSHOP - Kamil Rain, Zahrada pro dusi

12:00  PODCAST - Neurazitelny podcast Jardy Jiraka, host Mgr. et Mgr. Adam Taborsky, PhD.
12:30 WORKSHOP - Cesta domdu

13:00 - PODCAST - Sed' a breg! Host Mgr. Eliska Remesova .
13:50 WORKSHOP - Terapeuticka linka Sluchatko

14:00  PODCAST - Podcast Akademie ved, host Mgr. David Lacko, PhD.

14:30 WORKSHOP - Neposeda, Safe Space

15:00 PODCAST - Specialni podcast, host Mgr. Veronika Sporclova, PhD.

15:00 WORKSHOP V CAJOVNE - Nevypust dusi

15:00 WORKSHOP - Mgr. Lenka Krejcova, EmotionAid®

16:00 PODCAST - Pastoral Brothers

16:00 WORKSHOP - Cesta domu

16:30 WORKSHOP - Mgr. Marek Smejkal, Kung-fu terapie

17:00 PODCAST - Pocitek, host PhDr. Hana Sotakova, PhD.

18:00. Ukonceni festivalu |
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Zive nataceni podcastu
12:00 Neurazitelny podcast Jardy Jiraka
Host Mgr. et Mgr. Adam Taborsky, PhD. (Terapie mezi stromy): O propojeni psychiky a prirody

13:00 Podcast Sed' a brec!
Host Mgr. EliSka RemeSova (Institut MEZILIDMI): O partnerskych vztazich

14:00 Podcast Akademie véd CR
Host Mgr. David Lacko, PhD. (Psychologicky ustav AV CR): Psychologie digitalni zabavy aneb jak gaming ovliviiuje dusevni pohodu

15:00 Specialni podcast
Host Mgr. Veronika Sporclova, PhD. [NAUTIS): Vypnout, zapnout, zvliadnout: Ceho dnedni déti potiebuiji vic a éeho méné, aby byly odolnéjsi ...?

16:00 Pastoral Brothers
Karel Muller,. Jakub Helebrant: Zdrava Spiritualita

17:00 Podcast PocCitek
Host PhDr. Hana Sotakova, PhD. (Pedagogicka fakulta FFUK): Propojeni a odpojeni u déti aneb prakticky privodce pro déti.a rodice.
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Workshopy

11:30  Kamil Rain, Zahrada pro dusi: Propojeni a odpojent:

Jak poznat, ze jsem opravdu ve spojeni se sebou i S druhymi?
Zijeme v dobé, kdy jsme propojeni vice nez kdy dfiv, a pfesto mnoho lidi zazivad osamélost, odcizeni nebo pocit,
Ze vlastne nejsou nikde doma. Jsme neustale online, ale nekdy nejsme pritomni ani sami sobe.
12:30 Cesta domu - Grandhotel emoci: Ubytuj své pocity! (workshop pro déti

VSude kolem nas je spousta ruchu, zvuki a dojmu. Je snadné se v tom vSem shonu odpojit od toho, co vlastné
prozivame uvnitr. Co kdybychom se ale na chvili zastavili a propojili se sami se sebou?
Uréeno pro: Déti 1. stupné ZS (v doprovodu rodiél i samostatné)

13:30 Terapeuticka linka Sluchatko, Milan Balun: Co se muzeme naucit od lidi, na které jsme alergicti?
»Nase alergie jsou pozvankou k dialogu. Kdyz pochopime, co nas rozdeluje, najdeme cestu

k tomu, co nas muze spojit a vzajemné doplnit."
Workshop Metoda klicovych kvadrantu Daniela Ofmana vas zve na cestu, kde se sebereflexe méni v nastroj pro
budovani skutecnych lidskych pout.
14:30 Neposeda - Safe Space

DusSevni zdravi neni jen téma krizi - je'soucasti kazdodenniho zivota.

15:00 . Nevypust dusi - Emoce a jak je zvladat
Workshop v cajovne Dharmasala. f
Emoce jsou soucasti kazdodenniho Zivota, ale ne vzdy je snadné jim rozumét a vyznat se v nichs
15:00 Mgr. Lenka Krejcova, Byt u sebe: Seberegulace metodou EmotionAid®
Na workshopu se seznamite s.metodou regulace nervového systému EmotionAid®. Vyzkousite si 5 kroku
teto metody, které vam pomohou se zklidnit ve chvilich stresu, uzkosti Ci napeéti. .

16:00 Cesta domu: Grandhotel emoci: Ubytuj své pocity! (workshop pro déti)

16:30  Mgr. Marek Smejkal: Kung fu terapie - propoijit se s.vlastni silou

Kung Fu Terapie je psychosomaticka metoda, kterou autor rozviji jako propojeni procesove ‘orientovane
psychologie a bojoveho umeni. Propojuje praci s telem, osobni silou a zranitelnosti a otevira,prostor pro
autenticitu a vnitrni zmenu.
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Zivé nataceni podcastd
12:00 Neurazitelny podcast Jardy Jiraka
Host Mgr. et Mgr. Adam Taborsky, PhD. (Terapie mezi stromy]: O propojeni psychiky a pfirody
13:00 Podcast Sed'a brec!
Host Mgr. EliSka RemeSova (Institut MEZILIDMI): O partnerskych vztazich
14:00 Podcast Akademie véd CR
Host Mgr. David Lacko, PhD. [Psychologicky tGstav AV CR): Psychologie digitalni zabavy aneb jak gaming ovliviiuje dusevni pohodu
15:00 Specialni podcast

Host Mgr. Veronika Sporclova, PhD. (NAUTIS): Vypnout, zapnout, zvladnout: Ceho dne3ni déti potfebuiji vic a €eho méné, aby byly odolngjsi ...?

16:00 Pastoral Brothers

Karel Muller, Jakub Helebrant: Zdrava Spiritualita

17:00 Podcast Pocitek
Host PhDr. Hana Sotakova, PhD: [Pedagogicka fakulta FFUK): Propojeni a odpojeni u déti aneb prakticky privodce pro déti a rodice.

Workshopy

11:30  Kamil Rain, Zahrada pro dusi: Propojeni a odpojeni:

Jak poznat, ze jsem opravdu ve spojeni se sebou | S druhymi?
Zijeme v dobé, kdy jsme propojeni vice nez kdy dFiv, a piesto mnoho lidi zaZiva osamélost, odcizeni nebo pocit,
Ze vlastne nejsou nikde doma. Jsme neustale online, ale nekdy nejsme pritomni ani sami sobe.
12:30 Cesta domu - Grandhotel emoci: Ubytuj své pocity! (workshop pro déti)
VSude kolem nas je spousta ruchu, zvukt.a dojmu. Je snadné se v tom vSem shonu odpojit od toho, co vlastné

prozivame uvnitf. Co kdybychom se ale na chvili zastavili a propoijili se sami se sebou?
Uréeno pro: Déti 1. stupné.ZS [v doprovodu rodiét i samostatné)

13:30 Terapeuticka linka Sluchatko, Milan Balun: Co se muzeme naucit od lidi, na které jsme alergicti?
»Nase alergie jsou pozvankou k dialogu. Kdyz pochopime, co nas rozdeluje, najdeme cestu

k tomu, co nds muze spojit a vzajemné doplnit.”
Workshop Metoda klicovych kvadrantt Daniela Ofmana vas zve na cestu, kde se sebereflexe méni v nastroj pro
budovani skutecnych lidskych pout.
14:30 Neposeda - Safe Space

Dusevni zdravi neni jen téma krizi - je soucasti kazdodenniho zivota.

15:00 Nevypust duSi - Emoce a jak je zvladat

Workshop v cajovné Dharmasala.

Emoce jsou soucasti kazdodenniho zivota, ale ne vzdy je snadné jim rozumet a vyznat se v nich.
15:00 Mgr. Lenka Krejcova, Byt u sebe: Seberegulace metodou EmotionAid®

Na workshopu se seznamite s metodou regulace nervového systémuEmotionAid®. Vyzkousite si b kroku
této metody, které vam pomohou se zklidnit ve chvilich stresu, Uzkosti €rnapéti.

16:00 Cesta domu: Grandhotel emoci: Ubytuj své.pocity! (workshop pro déti) |

16:30  Mgr. Marek Smejkal: Kung fu terapie - propaojit se s vlastni silou
Kung Fu Terapie je psychosomaticka metoda, kterou autor rozviji jako propojeni procesove orientovane
psychologie a bojoveho umeni. Propojuje praci s telem, osobni siloua zranitelnosti a otevira prostor pro
autenticitu a vnitrni zmenu.

Organizace, ktere se akce zucastni

Ceska asociace pro psychoterapii, Fokus Praha, Komunitni centrum Dilna, Terapeuticka linka Sluchatko,

Nevypust dusi, Usmév mamy, Transparent, Linka bezpeci, Centrum Locika, Ceské galerie, Endlessly, Bibliobus @skKar,
SOS Diakonie Praha, 3pe, Kiestanské terapeutické centrum, Centrum integrace déti, Liga-otevienych muzd,

Asociace 0sob po ziskaném poskozeni mozku Cerebrum 2007, Cernobily zivot, Kind Place, Za ruku, Green Dogrs,
Nakladatelstvi Pasparta, Dilny Jedna Bedna z textilu a ze skla, Solithera, Centrum socialnich sluzeb Praha, Neposeda,
Prazdninova Skola Lipnice, Cesta domu, Institut pro vysokou citlivost, Mindwell, Akrasia, Sananim, Karlinské Spektrum

& 0 msee, PORTAL (L
Kooperativa —

VIENNA INSURANCE GROUP

Y e PSYCHOLOGIES

DDM hl. m. Prahy

el

éﬁfrmsmh




